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ERAI ruošiasi talkai, 
skirtai V. Lenino 115- 
osioms gimimo metinėms, Vakarų 
statybos valdybos kolektyvai. 
Visuose padaliniuose sudaryti tal¬ 
kos štabai. Ruošiami darbų fron¬ 
tai balandžio 20-ąjai, darbų vie¬ 
tos, instrumentai .medžiagos, kad 
talkos dieną būtų galima dirbti 
labai našiai, pasiekti puikių 
darbo rezultatų. Padalinių darbo 
ir užmokesčio skyrių darbuotojai 
kartu su statybos valdybos moks¬ 
linio darbo organizavimo ir val¬ 
dybos skyriaus darbuotojais ruo¬ 
šia specialias užduotis su raudo¬ 
nomis juostomis ir užrašu ,,Ko¬ 
munistinei talkai“, kurios bus 
duodamos brigadininkams. kad 
kiekvienas žmogus iš anksto ži¬ 
notų savo darbo vietą. 


Balandžio 20 d. numatyta su¬ 
rengti dažytojų, tinkuotojų, mū¬ 
rininkų, betonuotojų, armatūri- 
ninkų profesinio meistriškumo 
konkursus. Talkos dieną gigan¬ 
tiška statybos aikštelė bus radio¬ 
fikuota. 

Visas priemones, organizuoja¬ 
mas ruošiantis talkai, kontroliuo¬ 
ja centrinis štabas, kuriam vado¬ 
vauja VSV vyriausiasis inžinie¬ 
rius V. Bagrianskis. 

Talkos dieną dirbs 500 SMV-8 
dirbančiųjų. 460 iš jų trlūs sta¬ 
tybos objektuose, 30 tvarkys te¬ 
ritoriją. Šios valdybos kolekty¬ 
vas balandžio 20 d. numatė at¬ 
likti statybos ir montavimo darbų 
už 10 tūkst. rublių. Į penkmečio 
fondą numatyta pervesti 600 rub- 


VSV PARTINIAME KOMITETE 


SIEKTI GALUTINIO 
REZULTATO 


Vakarų statybos valdybos par¬ 
tinio komiteto posėdžio metu iš¬ 
nagrinėtas ATV administracijos 
ir profsąjungos komiteto darbo, 
organizuojant ir tobulinant so¬ 
cialistinį lenktyniavimą, klausi¬ 
mas. 

Ataskaitą padarė ATV profsą¬ 
jungos komiteto pirmininkas V. 
Krasnovas. Partinis komitetas 
pažymėjo, kad ATV administraci¬ 
ja ir profsąjungos komitetas, vyk¬ 
dydami TSKP XXVI suvažiavimo 
ir TSKP CK plenumų nutari¬ 
mus, daug nuveikė. Mobilizavo 
kolektyvą pervežti statybines me¬ 
džiagas ir Įrengimus, nustatytu 
laiku atiduoti naudoti pirmąjį AE 
bloką ir sėkmingai statyti antrą¬ 
jį. 

Pažymėta, kad 1984 metais 
ATV kolektyvai pervežė papildo¬ 
mai krovinių už 465 tūkst. rub¬ 
lių. Viršyta darbo našumo didi¬ 


nimo užduotis. Sutaupyta nemažai 
benzino ir dizelinio kuro. Svarbų 
vaidmenį čia suvaidino socialis¬ 
tinis lenktyniavimas, kuriame 
dalyvavo 94,4 proc. valdybos dir¬ 
bančiųjų. Devynerios ATV briga¬ 
dos dirba brigadinės rangos me¬ 
todu. 

Posėdžio metu buvo pažymėta 
ir tai, kad reikia padidinti kolek¬ 
tyvo atsakomybę, jo suinteresuo¬ 
tumą siekiant galutinių darbo re¬ 
zultatų, į ką atkreipė dėmesį sa¬ 
vo kalboje TSKP CK kovo 
(1985 m.) plenumo metu draugas 
M. Gorbačiovas. Vienas iš trūku¬ 
mų — vaizdinės agitacijos nebu¬ 
vimas darbo vietose, blogai api¬ 
pavidalintos rodiklių lentos, mig¬ 
lotos kai kurių socialistinių įsi¬ 
pareigojimų punktų formuluotės. 

Priimtas atitinkamas nutarimas. 

,,Energetiko“ inf. 
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SUSITIKIMAS 
SU ŽURNALISTAIS 




Sniečkuje buvo organizuotos 
laiškų ,,Komjaunimo tiesai" die¬ 
nos. Grupė žurnalistų keletą die¬ 
nų svečiavosi pas Ignalinos ato¬ 
minės elektrinės statytojus, snieč- 
kiečius. Žurnalistai susipažino su 
jaunimo reikalais, kolektyvų dar¬ 
bo laimėjimais. Po to muzikos 
mokykloje įvyko susitikimas su 
jaunais darbininkais, pedagogais, 
veteranais. Jo metu buvo kalba¬ 
ma apie statybos, jauno miesto 
problemas. 

Susitikime dalyvavo Sniečkaus 
LDT vykdomojo komiteto pirmi¬ 


ninkas R. Kumpis, VSV partinio 
komiteto sekretoriaus pavaduoto¬ 
jas V. Pirogovas, ,,Komjaunimo 
tiesos“ redaktoriaus pavaduoto¬ 
jas R. Dikčius, skyrių vedėjai I. 
Šalkauskienė, I. Litvinavičius, 
vyresnioji korespondentė R. Raz- 
mislevičiūtė, foto korespondentas 
T. Žebrauskas, VSV komjaunimo 
komiteto sekretorius V. Arba- 
čiauskas. Susitikimo dalyviams 
koncertavo vokalinis-instrumen- 
tinis ansamblis iš Vilniaus, vado¬ 
vaujamas I. Pulkausko. 

S. ORLOVAS 


lių. 

Talkos dieną nusprendė gerai 
padirbėti ir VSV komunalinio 
ūkio skyriaus dirbantieji. Jie įsi¬ 
pareigojo padaryti Sniečkuje gė¬ 
lių klombas. Bus dažomi langai, 
durys, mažosios architektūrinės 
formos, priešgaisriniai skydai 
bendrabučiuose. Daug nuveikti 
numatyta ir tvarkant Sniečkaus 
bei statybininkų gyvenvietės te¬ 
ritoriją. Talkos dieną bus ne tik 
našiai dirbama statybos objektuo¬ 
se, bet ir žymiai pagražės mūsų 
gyvenvietė. 

Talkai ruošiasi dailininkai ir 
muzikantai. Juk balandžio 20 d. 
reikės pažymėti ne tik našiu 
darbu. Tai išties darbo šventė. 

N. TOMKUS 
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Beveik prieš dvi 
savaites Vakarų sta¬ 
tybos valdybos ko¬ 
lektyvas džiaugėsi 
svaria darbo perga¬ 
lę: buvo pasiekta 
atžyma 43 metrai 
Ignalinos AE antro¬ 
jo bloko statyboje. 
Baigtos statyti cent¬ 
rinės salės sienos. 

Tarybinės ato¬ 
minės energetikos 
giganto statybos 
tempai didėja. Dar¬ 
bo kolektyvų laukia 
naujos pergalės. 
Statybininkai ir 

montuotojai ly¬ 
giuojasi į socialis¬ 
tinio lenktyniavimo 
nugalėtojus — I. 
Aleinikovo ir A. Po- 
nomariovo iš 

SMV-1, A. širmerio 
iš SMV-10 vado¬ 
vaujamas brigadas. 

V. čiupačenkos 
ir V. Rudkovskio 
nuotraukos 
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A TOM IN ES energetikos 
gigantas“, ,.stambiausia 
pasaulyje“... Taip dažnai vadina¬ 
ma statoma Ignalinos atominė 
elektrinė. Išties milžiniški staty¬ 
bos tempai. Tačiau suvokti, pa¬ 
justi statybos užmojus galima ir 
neprivažiavus pagrindinės aikš¬ 
telės. Užtenka pabuvoti statybos 
industrijos bazėje. Čia įsikūrusios 
montavimo organizacijos, mecha¬ 
nizacijos ir automobilių transpor¬ 
to valdybos, stambios pramonės 
įmonių valdybos įmonės. 

Kad ir trečiasis betono cechas. 
Po keleto mėnesių sukaks penke- 
ri metai nuo tos dienos, kai bu¬ 
vo pagamintas pirmasis betono 
kubas. Jau apie 600 tūkst. kubi¬ 
nių metrų labai kokybiško betono 
mišinio iškeliavo iš čia į daugelį 
statybos objektų. 

Cechui ėmė vadovauti Eugeni¬ 
jus Zavelickis. Jo darbo patirtis, 
užsigrūdinimas, žinios, energija, 
noras dirbti tik labai gerai davė 
rezultatų. Cechas pradėjo dirbti 
stabiliai. Tiktai vieną 1984 me¬ 
tų mėnesį cechas neįvykdė ga¬ 
mybos plano. Svarbią reikšmę 
čia turi ta aplinkybė, kad beto¬ 
no nepagaminsi ateičiai, kad jo 
kasdien reikia pagaminti tiek, 
kiek reikia statybai. 

Nelengva buvo cecho kolekty¬ 
vui pirmaisiais šių metų mėne¬ 
siais. Salta žiema apsunkino dau¬ 
gelio atšakų ir tarnybų darbą. 


STATYBOS BARUOSE 


Meistriškumas 
ir atkaklumas 


Buvo nesklandumų ir trečiajame 
betono ceche. Kai žiemą ateida¬ 
vo dumpkapai su sušalusio smė¬ 
lio krūvomis, nelengva būdavo 
Kotovo brigadai. Grigorijus Kup- 
rijanovičius pramonės įmonių 
valdybos veteranas. Šioje valdy¬ 
boje pradėjo dirbti, kai ji buvo 
dar pionierių bazėje. Dirbo šalt¬ 
kalviu, po to brigadininku. Kai 
1979 metais pradėjo veikti pir¬ 
masis betono cechas, komunistas 
Kotovas buvo paskirtas remon¬ 
tininkų brigadininku.; Dabar triū¬ 
sia trečiajame betono ceche. 

Kitai brigadai vadovauja Ni¬ 
kolajus Beloziorovas. Jo briga¬ 
da gamina betono mišinį. Nesk¬ 
landumų darbe dėl brigados kal¬ 
tės nebūna. O juk jų darbas vi¬ 
siškai priklauso nuo statybos rit¬ 
mo. Beloziorovo vadovaujama bri¬ 
gada stengiasi visuomet padaryti 
darbą nustatytu laiku ir gerai, 
kad paskui nebūtų vargo staty¬ 
bininkams. 

Be betono mišinių ir super- 
plastifikatoriaus, kuris gerai ži¬ 


nomas mūsų statyboje ir leido 
žymiai pakelti statybos darbų in¬ 
dustrializacijos lygį, trečiajame 
betono ceche gaminamos gelž¬ 
betonio konstrukcijos. Atidavus 
eksploatuoti penktąjį gelžbetonio 
kontsrukcijų cechą betono miši¬ 
nio bus pagaminama dar daugiau. 
Sis cechas bazinis. Jis tieks į pir¬ 
mąjį betono cechą visas inertines 
medžiagas, cementą, aprūpins ki¬ 
tus cechus suspaustu oru. žodžiu, 
ūkis didelis ir Juo reikia rūpin¬ 
tis. 

Todėl cecho kolektyvo pasiekti 
ekonominiai rodikliai atrodo la¬ 
bai svarūs. Planas įvykdytas 111 
proc., natūraliais rodikliais — 
110,8 proc. Daugiau kaip 28 
proc. viršytas darob našumo di¬ 
dinimo planas, sumažinta produk¬ 
cijos savikaina. Visa tai telkia 
vilties, kad nepaisant sunkumų, 
lydėjusių du paskutinius mėne¬ 
sius, cecho kolektyvas stengsis 
gerai dirbti ir toliau. 

A. IZMODENOVA 


Sniečkaus sporto mokyklos auklėtinių 
laukia tarptautinės varžybos 

Balandžio 16—17 d. d. Vii- geriausieji JAV, Prancūzijos, Janukovič, pora — S. Kravcova, 
niaus sporto rūmuose įvyks tarp- Kinijos, VFR, Italijos, Ispanijos, q. Subotina, šuolininkas V. Sva- 
tautinės meninės gimnastikos ir Lenkijos, Olandijos bei kitų ša- ra kas 

sportinės akrobatikos varžybos, lių atletai. Jose dalyvaus ir ak- Snečkaus va!k lr jaunlmo 
Dalyvaus pagrindinė TSRS rink- robatai iš Sniečkaus: trejulė — sporto mokyklos 

tinės sudėtis, taip pat E. žguliova, L. Janukovič, V. darbuotojai 




















prie Oderio 



1QAR sausio mėnesį Ta- 

134J r ybinė Armija sudavė 
priešui labai stiprų smūgį ir pra¬ 
laužė hitlerininkų gynybą, nus¬ 
tūmė juos toli į Vakarus ir pri¬ 
artėjo prie Oderio, tuo pačiu 
užimdama patogią padėtį Berly¬ 
no šturmui. Vasario pradžioje iki 
Berlyno buvo likę tik 60 kilo¬ 
metrų. Tarybinė kariuomenė tu¬ 
rėjo keletą stambių operatyvinių 
placdarmų vakariniame Oderio 
krante. 

Oderis buvo paskutinė ir gal¬ 
būt pati sunkiausia kliūtis. Vo¬ 
kiečių vadovybė dėjo į ją viltis. 

Perkėlos per Oderį turėjo di¬ 
delę strateginę reikšmę mūsų 
operatyviniams daliniams. 


• Iš VETERANŲ PRISIMINIMŲ 

Mūšiai 

Pirmojoje balandžio pusėje 
perkėlos dirbo labai sunkiai. 
Dieną ir naktį nenutrūkstamu 
srautu į vakarinį upės krantą rie¬ 
dėjo tankai, savieigiai pabūklai, 
artilerija, ėjo pėstininkai. 

Mūsų bataljone, kuris saugojo 
perkėlas, buvo dirbamas didelis 
partinis-politinis darbas su ka¬ 
riais. Komunistai ir komjaunuo¬ 
liai visuomet buvo priešakyje, į 
juos lygiavosi likusieji. Bataljo¬ 
ne buvo gera drausmė ir savitar¬ 
pio pagalba. Ir nors jame buvo 
nemažai merginų, bet jos veikė 
drąsiai, nepuldavo į paniką ant¬ 
skrydžių ar susišaudymų metu. 

Antrojo bataliono komunistai 
ir komjaunuoliai visada rodydavo 
didvyriškumo pavyzdžius. Būda¬ 
mas bataljono partorgu vadova¬ 
vau partinaim-politiniam darbui 
užtikrinant kovos užduočių vyk¬ 
dymą. Tuo pačiu metu iki karo 


pabaigos vykdžiau bataljono va¬ 
do politiniams reikalams parei¬ 
gas. Kartais būdavo labai svarbu 
pakelti karių nuotaiką kokiomis 
linksmomis istorijomis, kalbėti 
apie greitą pergalę ir kartu ne¬ 
leisti kariams atsipalaiduoti, duoti 
suprasti, kad priešas gudrus ir 
klastingas ir, kad lemiamose kau¬ 
tynėse reikia būti ryžtingiems. 

Balandžio mėnesį vokiečiai 
smarkiai bombardavo perkėlas 
per Oderį. Vieną balandžio dieną 
iŠ vadavietės perdavė: „Zenitinin- 
kai uraganiška patrankų ir kul¬ 
kosvaidžių ugnimi sėkmingai at¬ 
mušė priešo aviacijos antpuolius“. 
Po penkiasdešimties minučių vėl 
pranešimas: ,,Oderio perkėlų link 
skrenda aštuoniolika vokiečių 
bombonešių“. Po valandos iš va¬ 
davietės vėl atėjo pranešimas: 
,.Skrenda trisdešimt šeši vokiečių 
lėktuvai“. 


Zenitininkai nesudrebėjo. Drą¬ 
siai atmušinėjo priešo aviacijos 
antpuolius. Nuo nepaliaujamo 
šaudymo įkaito pabūklų vamz¬ 
džiai, dangus susimaišė su žeme, 
nieko nesimatė. Tačiau zenitinin¬ 
kai pliekė į priešo lėktuvus ir to¬ 
liau. 

Šiame mūšyje antrojo bataljo¬ 
no zenitininkai numušė vieną vo¬ 
kiečių lėktuvą. Nepraėjo nė dvie¬ 
jų valandų, kai gavome praneši¬ 
mą apie tai, kad perkėlų krypti¬ 
mi skrenda 90 vokiečių bombone¬ 
šių. Šiuose mūšiuose ypač pasi¬ 
žymėjo trečiosios kuopos pirmo¬ 
jo skyriaus kariai. 

Balandžio 10—30 dienomis 
perkėlas priešo aviacija atakavo 
500 kartų. Kiustrino ir Gericos 
perkėlų rajonuose artileristai ir 
kulkosvaidininkai numušė 40 vo¬ 
kiečių lėktuvų. Antrojo bataljo¬ 
no kariai penketą. 


Už aktyvius kovinius veiksmus 
antrojo priešlėktuvinės gynybos 
bataljono vadas kapitonas Rešet- 
nikovas buvo apdovanotas Raudo¬ 
nosios Žvaigždės ordinu. Šis ap¬ 
dovanojimas buvo įteiktas ir man. 

Antroje balandžio pusėje per¬ 
kėlų sunaikinimo tikslu vokiečiai 
panaudojo lėktuvus-sviedinius 
FAU-1. Šie lėtktuvai-sviediniai 
buvo valdomi radiopilotų, turėjo 
milžinišką griaunamąją jėgą. 

Vienas toks sviedinis nukrito 
Oderio krante ir nesprogo. Jo 
pašalinimas buvo susijęs su dide¬ 
le rizika ir pavojumi. Iškilo ne¬ 
lengva užduotis. Net ir menka 
klaida galėjo būti pražūtinga. De¬ 
šimt parų tęsėsi įtemptas ir pa¬ 
vojingas darbas. 

Nepaisant to, kad vokiečiai pa¬ 
siutusiai priešinomsi, tarybiniai 
kariai persikėlė per Oderį. Pra¬ 
sidėjo paskutinė, lemiamoji Ber¬ 
lyno operacijos stadija. 

I. SOLOMYKINAS 
Didžiojo Tėvynės karo • 
veteranas, 
Sniečkaus gyventojas 


Ekskursijos statybininkams 


• Sveikatos tarnyba t 

IŠBANDYK 


Daugpilio kelionių ir ekskur¬ 
sijų biuras organizuoja ekskursi¬ 
jas Ignalinos atominės elektrinės 
statybininkams. 

GRUPINES: lėktuvais — 

Baku (30.04—5.05 — 6090 

rub), Kišiniovas (22—24.04 — 
4680 rub), Sevanas — Jerevanas 
(17 — 22. 04 — 195 rub). '(20 
kelialapių, tiesioginiai reisai, 
įkurdinama dvivietėse kamerose 
su visais patogumais), Dušambė 
(21—25.04 — 7170 rub.), Kras¬ 
nojarskas — šušenskoje (17— 
21.05 —, 5—09, 07 — 8550 

rub.), Soči (7—12.05 — 4950 
rub.), Murmanskas — Monče- 
gorskas (19—23.06 — 4770 

rub.), Frunzzė — Issyk-kulio eže¬ 
ras (16—21.06, 28.07 — 2. 08 

— 70—20), Stavropolis — Pia- 
tigorskas — Kislovodskas — Že- 
leznovodskas — Teberda — 
Dombajus (6—10.07 — 4650 
rub.); autobusais — Smolenskas 
(5__7 04 — 38 žmonės — 1710 
rub.), Ryga — Sigulda (7—8.04 

— 750 rub.), Pskovas — Pečio- 
ra — Puškinskije gory (11 —13. 
05 — 30 žmonių — 1350 rub.), 
(24—26. 50912 — 14.07 — 
38 žmonės — 1860 rub.), Vi¬ 
tebskas — Polockas — Novopo- 
lockas (11 — 12. 05, 29—30. 06 

— 750 rub.); traukiniais — Vla¬ 
dimiras — Suzdalė — Gūsis — 
Chrustalnyj — Bogoliubovo (7 

— 13.04 — 3300 rub.), Lvovas 
(25—30.04 — 2400 rub.), Ria- 
zanė (3—9.04 — 2850 rub.), 
Tūla — Jasnaja Poliana — Ka¬ 
luga 24—307.04, 5—11.06 — 
3390 rub.), Leningradas (7.04, 
5.05, 29.06 — 705 rub. moks¬ 
leiviams, 1050 rub. suaugu¬ 


siems), Ulpanovskas — Toljati 
(24—30.05 — 3390 rub.). 
INDIVIDUALIAS: lėktuvais 

— Kutaisi — Gagra (25.0514. 
06, 2—22.09 — 300 rub.), So¬ 
či (8—27.06, 15.09 — 5.10 — 
292 rub.), Sevanas (15—30.06, 
6—20.08 — 311 rub.), Stavro¬ 
polis — Piatigorskas (18.07 — 
1.08 — 264 rub.), Taganrogas 

— Rostovas — Novočerkaskas 

— Tanaisas — Azovas (21.08 — 
4.09 — 222 rub.), Archangels¬ 
kas — Solovki (3—12.09 — 
212 rub.), Krasnojarskas — Je¬ 
nisiejumi iki Dudinkos (Lesosi- 
birskas — Jeniseiskas — Turu- 
chanskas — Igarka — 6 — 25.08 

— 580 rub., 530 rub., 500 rub., 

— 15 kelialapių); traukiniu — 
Sevastopolis (16.05 — 1.06, 24. 
06—10.07, 10.09 — 26.09 — 
171 rub.), Rostovas prie Dono 
(Penkerios dienos su ekskursijo¬ 
mis Rostove į Taganrogą, Azovą, 
Krasnodoną ir penkerios dienos 
laivu iki Volgogrado) (30.05— 
12.06. 7—20.09 150 rub.), Už- 
gorodas (po Užkarpatės miestus) 
(5—18.05, 13—26.09 — 129 
rub.), Volgogradas (Penketas 
dienų Vologdoje, ekskursija į 
Cerepovecą ir šešetas dienų lai¬ 
vu iki Vytergos apdankant mies¬ 
tus Kirilovą, Ferefontovą, Belo- 
ziorską) (16 — 30.08 — 200 rub., 
180 rub.). 

Kreiptis adresu: Daugpitis, 5 
Augusta g. 25. Tel. 26206 (eks¬ 
kursijų autobusais ir lėktuvais), 
26503 (ekskursijų traukiniais). 

I. rošcenkovas 

Daugpilio kelionių ir 
ekskursijų biuro direktorius 


A TRODO, visi turėtų žino¬ 
ti, kad rūkymas kenkia 
sveikatai, kad jis gali sukelti vė¬ 
žį, širdies ir kraujagyslių, skran¬ 
džio ir žarnyno bei kitus susirgi¬ 
mus. Gyventojų ąpklausa, kurią 
organizavo sanitarinio švietimo 
mokslinių tyrimų institutas paro¬ 
dė, kad 34 proc. rūkančiųjų rū¬ 
kymo nelaiko pavojingu sveika¬ 
tai. Tokios pat nuomonės ir 12 
proc. nerūkančių. 

Tarybų Sąjungoje rūko 33 
proc. gyventojų: 64 proc. vyrų 
ir 11 proc. moterų. Atsiranda 
vis daugiau norinčių mesti rū¬ 
kyti. 

Manau, kad pirmoji priežastis, 
dėl kurios daugelis žmonių meta 
rūkyti — tai rūkančiojo sveika¬ 
tos pablogėjimas, kuris atsiranda 
po 15—20 metų rūkymo. Prade¬ 
dama kosėti rytais ir dieną, atsi¬ 
randa nuolatiniai širdies skaus¬ 
mai. Kitos priežastys susiję su 
išaugusiomis elgesio normomis. 
Dabar niekas nerūkys kambaryje, 
kuriame yra mažų vaikų ir senų 
žmonių, kino teatre, parduotuvė¬ 
je, visuomeniniame transporte. 
Nerūkantis žmogus simpatiškiau 
atrodo, negu žmogus su cigarete 
dantyse. Gal tai, apie ką paminė¬ 
jau, padės atsisakyti žalingo įpro¬ 
čio. Išbandykite save. Štai kele¬ 
tas patarimų. 

1. Stenkitės šiandien surūkyti 
mažiau cigarečių negu vakar. 

2. Dūmus įtraukti reikia re¬ 
čiau ir negiliai. 

3. Nerūkykite, kai skrandis 
tuščias, tuo labiau rytais, neval¬ 
gę, nes tabako produktai, susi¬ 
maišę su seilėmis, pažeidžia 
skrandžio gleivinę, patekę į žar¬ 
nyną, iškart įsisunkia į kraują. 
Nerūkykite valgydami ir gerda¬ 
mi. 


SAVE 

4. įtraukdami dūmus nepaliki¬ 
te burnoje cigaretės. 

5. Nerūkykite cigaretės iki ga¬ 
lo.' Išmeskite ją surūkę trečdalį, 
nes joje susikaupia daugiausia 
nikotino. 

6. Nerūkykite eidami, ypač 
kopdami laiptais arba į kalną, 
nes tuomet kvėpavimas būna la¬ 
bai intensyvus. 

7. Kiek galima ilgiau nerūky¬ 
kite po didelių fizinių krūvių, 
tuo labiau dirbdami fiziškai. 


8. Retkarčiais darykite pert¬ 
raukas: ,.Nerūkyti iki pirmadie¬ 
nio“, ,,Iki savaitės pabaigos“, 
,,Iki mėnensio pabaigos“, ,,Iki 
Naujų metų“. 

9. Nerūkykite, kai rūkyti nesi¬ 
nori. 

Jeigu laikysitės šių taisyklių, 
patikėsite savimi, savo sugebėji¬ 
mu kontroliuoti žalingą įprotį. 
Tai padės jums mesti rūkyti. 

P. AVDIUKOVAS 
Gydytojas psichiatras 



Daug įdomių renginių organizuoja jungtinio profsąjungos 
komiteto darbuotojai prie Visagino ežero. Vasarą — krepšinio, 
tinklinio, futbolo, plaukimo varžybas, krosus, žiemą — slidinėji¬ 
mo varžybas. Gražia švente tapo žiemos palydos. 

NUOTRAUKOJE: žiemos palydu metu. 

V. Ciupačenkos nuotrauka 


+ | pagalbą politinformatoriui, agitatoriui 

Pokalbiu balandžio mėnesiui 

TEMATIKA 


Visuomeniniai-politiniai klau¬ 
simai 

Liaudies karas. — ,,Molodoj 
komunist“ Nr. 2. 

Naujos taikos simbolis. — V. 
Lenino 115-osioms gimimo meti¬ 
nėms. — ,,Agitatorius“ Nr. 5. 


Ekonomikos klausimai 

Kainų sudarymas ir ekonomi¬ 
ka. — ,,Argumenty i fakty“ Nr. 9. 

Taip vystėsi Tarybų Lietuvos 
industrija. — ,,Komunistas“ Nr. 2. 

Ekonomika ir kosmosas. — 
..Argumenty i fakty“ Nr. 11. 


Kokybė, našumas, drausmė — 
japonų metodas. — ..Globus“ 
Nr. 12. 

Kultūros, moralės, dorovės 
klausimai 

Tėvai ir vaikai. — ,,Agitato¬ 
rius“ »Nr. 5. 

Maskvos festivalio draugai ir 
priešai. — ,.Globus“ Nr. 12. 

Tarybiniai kino filmai užsie- 
nyje. — ,.Argumenty i fakty“ 

Nr. 13. 


Tarptautiniai klausimai 

Nepaskelbtas karas trečiajame 
fronte. — ,.Globus“ Nr. 8. 

Kinija: kuo gali baigtis ,,atvi¬ 
rų durų“ politika. — „Argumen¬ 
ty i fakty“ ; Nr. 9. 

Tarybų Sąjungos ir JAV dery¬ 
bų rezultatai. — „Novoje vre- 
mia“ Nr. 9, Nr. 13, Nr. 14, 
Nr. 15. 

VSV politinio švietimo 
kabinetas 


Skelbimai 

Sniečkaus knygynas gavo te¬ 
matinius planus 1988 metams iš 
leidyklų „Politizdat“, „Nendra“, 
„Finansy i statistika“, ,,Cimija“. 

* * * 

Primename skaitytojams: ne¬ 
pamirškite laiku išpirkti gautus 
leidinius, priešingu atveju, pra¬ 
ėjus dviems mėnesiams nuo jų 
gavimo dienos, jie bus laisvai 
parduodami. 


RBDAHCUGS ADRESAS: 234700, Lietuvos TSR, Ignalinos rajonas, 
Dūkštas, Vakarų statybos valdyba; tel. 26128, 26971. 

Laikraštis Ateina lietuvių ir rusų kalbomis trečiadieniais. 


Iškiliai 1 spauda. Formatas A-3. 0,25 spaudos lanko. Tiražas 360. Užsa¬ 
kymo Nr. 340. Rinko ir spaudė Utenos spaustuvės Zarasų filialas, 
Zarasai, M. Gorkio 65, telefonas 52855. 
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